Wussten Sie schon...

@ dass zu Beginn der Inhaftierung die Gefahr fur
einen Suizid besonders hoch ist?

[0 dass sich innerhalb der ersten drel Haft-Monate
fast die Halfte aller Gefangenen-Suizide ereignet
haben?

% dass 57 Prozent der Suizide von Untersuchungs-
gefangenen begangen wurden, obwohl die
Untersuchungshaft nur ca. 18 Prozent der
Haftarten ausmacht?

[ dass Gefangene mit Gewalt- oder Sexualdelikten
besonders gefahrdet sind (63% aller Suizide)?

@ dass Gefangene, die sich trotz Ladung nicht
zum Strafantritt gestellt haben, zu Beginn der
Inhaftierung ein hdheres Suizidrisiko haben als
Selbststeller?

@ daoss die meisten Gefangenen, die sich getdtet
haben, in einer Einzelzelle untergebracht waren?

[ dass SUchtige zur Risikogruppe gehodren?
I dass Attere mehr geféhrdet sind?
[0 dass es in Bezug auf das Suizidrisiko keinen

Unterschied macht, ob jemand Erstvollztgler ist
oder zuvor bereits inhaftiert war?

Hinsehen, zuhoren,
reden...

Ansprechpartnerinnen
fur weitere Informationen:

Im Kriminologischen Dienst im Bildungsinstitut
des niederséchsischen Justizvollzuges
FuhsestraBe 30, 29221 Celle

[ Katharina Bennefeld-Kersten
Telefon: 05141 - 5939 401
katharina.bennefeld-kersten@bi-jv.niedersachsen.de

2 Nicole Ansorge
Telefon: 05141 - 5939 402

nicole.ansorge@bi-jv.niedersachsen.de . L
9 ) Suizide und Suizidversuche

im Justizvollzug
Wesitere Informationen finden Sie hier:
I www.suizidpraevention-deutschland.de

B www.suizidprophylaxe.de

Nationales Dieses Faltblaft
Suizid Prdventions wurde erstellt im A
Programm Rahmen des Nationales

Suizid Praventions

Nationalen Suizid-
Programm

préventionspro-
gramms auf Initiative der Deutschen Gesellschaft fur
Suizidpravention (DGS) und kann bezogen werden
von der Lenkungsgruppe, der AG Strafvollzug
(katharina.bennefeld-kersten@bi-jv.niedersachsen.de)
oder vom Sekretar Herrn Dipl-Psych. Georg Fiedler
(fzs@uke.uni-hamburg.de).




Suizid geht alle an!

Suizid stellt in der Allgemeinbevdlkerung ein
groBes Problem dar. In Deutschland sterben mehr
Menschen durch Suizide als durch Verkehrsunfdlle.
Unter Gefangenen ist die Suizidrate hdher als in
der Allgemeinbevolkerung.

Als Mitarbeiterin oder Mitarbeiter des
Justizvollzuges mussen Sie daher davon ausgehen,
dass Sie im Laufe Ihrer Tatigkeit auch mit Suiziden
konfrontiert werden. Die folgenden Informationen
kdnnen vielleicht helfen, der Suizidgefahr zu
begegnen.

Um eine Suizidgefahr angemessen einzuschdtzen,
mussen Sie |hre Beobachtungen mit anderen aus-
tauschen. Dabei ist nicht nur die fachliche Qualifi-
kation entscheidend, sondern das aufmerksame
Hinschauen und Zuhéren aller. In einem Viertel aller
Suizidfdlle von Gefangenen in den Jahren 2000
bis 2007 gab es Hinweise auf Suizidgefahr durch
Suizidversuche, Ankundigungen und Mitteilungen.

Bleiben Sie aufmerksam, auch wenn
Sie Fachdienste informiert haben!
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Suizide kd&nnen jederzeit passieren!

Die besondere Gefdhrdung von Gefangenen

Eine Inhaftierung bedeutet:

M Verlust der Freiheit und persénlicher Problem-
Bewdltigungstechniken,

B keine personliche Unferstufzung von Familie

und Freunden,

Angst vor dem Unbekannten, vor seelischer,

kérperlicher und sexueller Gewalt,

vor der Zukunft,

vor sozialer Ausgrenzung

Scham- und Schuldgefuhle,

besondere Belastungen durch die Haftbedin-

gungen.

Dies erfordert eine Hochstleistung an Anpassung
fur den in Haft gekommenen Menschen!

Sie als Bedienstete(r) wissen in den ersten Haft-
wochen oft noch nicht viel Uber die Inhaftierten, Uber
das AusmaR ihrer Probleme und ihre Belastbarkeit.
Dabei sind gerade zu Beginn der Haft die Gefan-
genen besonders gefahrdet.

Ihre Intuition als Mitarbeiter(in) des Justizvollzugs-

dienstes ist daher ein guter Ratgeber bei der Suizia-
verhinderung.

Nehmen Sie Ihr GefUhl ernst!

Sie kbnnen etwas tun!

B Nehmen Sie |hr GegenUber und seine Anliegen
ernst.

B Versuchen Sie immer wieder mit den Gefangenen
ins Gesprach zu kommen ("lch habe den Eindruck,
dass es Ihnen nicht gut geht") und in Kontakt zu
bleiben.

B Treffen Sie Vereinbarungen ("Morgen nach der
FrahstUcksausgabe habe ich wieder Zeit fur Sie")
und halten Sie diese ein.

B Versuchen Sie, konkrete Ziele und Aufgaben
festzulegen.

B Machen Sie keine Vorhaltungen. Fragen Sie nach
Befindlichkeiten und Perspektiven - aber auch
nach Suizidgedanken.

B Versuchen Sie nach Méglichkeit Isolation und
RUckzug der Gefangenen zu unterbrechen, indem
Sie z.B. fur gemeinschaftliche Unterbringung
(Doppelhaftraum) und Beschdaftigung sorgen.

B Ermoglichen Sie Kontakte zu anderen Inhaftierten
und Angehdrigen. Gegebenenfalls nach RUck-
sprache mit der Haftrichterin / dem Haftrichter.

B Wenn Sie den Eindruck haben, dass der oder die
Gefangene suizidgef&hrdet sein kdnnte, bitten Sie
umgehend Kolleginnen und Kollegen um ihre
Einschatzung und schalten Sie Fachdienste ein.

Gehen Sie davon aus, dass sich alle, die inhaftiert
werden, Gedanken Uber grundsdatzliche Fragen ihres
Lebens machen. Glauben Sie nicht, dass Sie jeman-
den mit der Frage nach Suiziderwdgungen erst auf
den Gedanken bringen, Suizid zu begehen.

Gefangene, die an Suizid denken, wollen nicht
unbedingt sterben, sondern wissen im Moment nicht,
wie sie weiterleben kénnen.

Nehmen Sie sich Zeit mit dem
Gefangenen zu sprechen!



